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K r i p a l u  S a n g h a

アーユルヴェーダをひとさじ

こんにちは！日中は外出するのも大変なほど暑い季節がやってきました。
近頃は日陰を探しながら歩く日々、スタジオのベランダではゴーヤー、ミ
ニトマト、フウセンカズラ、朝顔が太陽の光を浴びてすくすくと育ってい
ます。眺めているだけでも涼しい気持ちになりますが、ヨガの最中ふと目
に映る緑のカーテンは心にスペースを与えてくれるようです。
夏の涼を味わいに、気分転換に、スタジオにいらしてくださいね。

2017年 5月にクリパル・ジャパンはス
タジオ名（旧：Yoga of Life）およびロ
ゴマーク、ウェブサイトをリニューアル
いたしました。

新しいロゴマークは、クリパルヨガの特徴でもある 3ステージの意味を
込め、多様性を受け入れる開かれた空間をイメージして作成されました。

シンボルマークにはクリパル・ジャパンの頭文字「K」と「J」の文字も
隠れています！気がついていただけましたか？

メールマガジン「KRIPALU EXPRESS」は、スタジオプログラムの最新
情報、オーナーによるコラム、役立つ情報などをお届け中！！

プレミアムチケットの購入は、メールマガジン購読の方が対象となりま
す。メルマガ登録を行っていただき、チケット購入の際にメールマガジ
ンの提示をお願いしています。

この夏、マンスリーチケットがとってもお得に購入できるキャンペーン
を開催しています！さらに、継続することでキャンペーン終了後もお得
な価格がずっと続くプレミアムなチケットです。

アーユルヴェーダでは、朝は浄化のベストタイム。洗顔、歯磨き等の日課に、
「舌の浄化＝タング・クリーニング」を加えてみませんか？夜間、体内で消
化吸収した後に残った未消化物（アーマ）は舌苔となって現れます。それ
を取り除くことで、虫歯や歯肉炎、口臭の予防になるだけでなく、心身もスッ
キリします。毎日舌を見ていると、色の違いに気づきます。舌が白っぽい
時はカパ増加のサイン、食べすぎ注意です。黄色～赤みはピッタ増加、
ストレス注意のサイン。休肝日にして息抜きをし
ましょう。紫がかった色はヴァータ増加のサイン、
情報過多、旅行や引越しなど移動の多い時に出や
すい。瞑想、オイルマッサージ等でホッとできる
時間を。舌から始まるセルフケアですね。 

新しくなったヨガスタジオ「クリパル・ジャパン」をこれからもよろし
くお願いいたします！

ヨガは英会話に続く人気の習い事ですが、「クリパル・ジャ
パン」は、これからもヨガの体験がより深められる専門
スタジオとして、安心して落ち着いた空間を提供してい
きたいと思います。    代表 三浦徒志郎

クリパル・ジャパンで開催しているヨガクラスは、どのクラスからもスタート
することができます。迷った時は、以下を参加時の目安にしてみてください。

「ジェントル」の他、じっくりとポーズを味わう「陰ヨガ」や
アロマの香りの中で行うクラスもおすすめです。

リニューアルのお知らせ

簡単・シンプルな「プレスポイント」で
ポーズがもっと楽しくなりますよ！

（ヨガの象徴のポーズ）

《PressPoint①》
座骨と足の裏を相反する方向に押
し出して、脚の裏側をたっぷり伸
ばしましょう。

★ 膝裏に強い刺激を感じたら膝
を緩めたり、肩の様子を探りな
がらゆったり呼吸しましょう。

《PressPoint②》
握った手は矢印の方向に意識を向
けながら、腕の重たさに委ねます。

message from studio

ヨガムドラLet’s! Press Point

Q
A& ヨガ初心者におすすめのクラスは？

お得なプレミアムチケットを限定販売！9月
まで

Summer Campaign
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土台 /安定 体験を深める /愛 生命に委ねる /豊かさ

stage1 stage2 stage3

kripalu. jp 世田谷区北沢 2-26-15

下北沢駅西口徒歩２分のヨガスタジオ

朝、目覚めてから何をしますか？

三浦まきこ　

体力にあまり自信がない、体を動かすことに不安がある　

筋力をあまり使わない「ジェントル」
すっきり感が味わえる「モデレート」がおすすめです。
体を動かすことに慣れている

「モデレート」の他、チャレンジなポーズも登場する
「ダイナミック」もどうぞ。
リラックスしたい
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マンスリー Free
10,000 円 ＋税

PR
EMIUM

ヨガクラス通い放題！

プレミアム価格でヨガを
続けよ

う！

マンスリー 4
7,500 円 ＋税

PR
EMIUM

ヨガクラス４回まで

受付で登録を承っています！

2017 年 7 月 14 日発行 暮らしによりそう
ヨガスタジオ

Tongue 
scraper

Illustaration Naoko ①

①

②

期間限定クラス
説明
回数券で通える
いろんなヨガを体験しよう

予定＆担当ティーチャーからのメッセージ

開催予定
予定＆担当ティーチャーからのメッセージ

予定＆担当ティーチャーからのメッセージ

予定＆担当ティーチャーからのメッセージ

説明
仲間と学びを深める連続クラス

回数券と組み合わせて（単価安い）

シリーズクラス

チャクラとアロマ
→クラス、WS等へ誘導

クリパルヨガスタジオ

Kripalu Japan

MAP

kripalu.jp


